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FETYCJA skierowana do Samorzado Gminy

SzanowWwni FPafnstwo,

w nawizzaniu do poprzedniej korespondencii zwracam sie do Padstwa z prodby o
przygotowanie jeszoze w plerwsizej polowie lutego:

L. Homunikatu/Uchwaty, ktérej tresé pokate sig w gminoych mediach spolecznodciowych, w

tym na profilach radnych, na portalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycsnege, dla wszystkich starszvch oséb, do ktéryeh informacje
internetowe nie docieraja, lub nie 53 w stanie kopid sobie suplementdw (brak pieniedzy
ilub samodzielnosfcl, inwalidztwo fitd.).

Fakiet profilaktyczny oparty powinien by, pPu konsultacii z lekarzem, o suplementy =
tabeli 5 tege opracowania, z tym, %e ja osobifcie nie nie dodalbym do pakietu i nie
dodaje do swojego 2elaza,

Wiele starszych oséb ma poczatki charébh takich jak Alzhelmer & felazo im wtedy nple
siudy.

View of Naturalne metody wspomagania odpornodci w walce z koronawirusem | Wiedza

Medyczoa

Dlaczego tak wainy jest podpiech?, bo okres zimowy a wiec luty i pierwsza poicws marca
to okres kiedy siofice jest tak slabe, 2e nle uzupelnia niedobordw, wiegc zdrowie
starszych ludzi sz niedcborami; bedzie z katdym dniem dua JUrSze.

Zeby prryspieszyé prace radnych przedstawiam projekt kemunikatu, na podstawie
informacii z mojego artyvkotu;
Foprawmy odpornodé tysiEoy starszych ludzi W Polace -capel de Samorzadowcduw |
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KEOMINIEAT RADNYCH I BURMISTRER/PREZYDENTA/WOITA GMINY

W zwiazko 2z Apelem naukowedw Do wazyetkich rzadow, urzednikdw sdrowia publicznegn,
lekarzy i pracownikow slufby zdrowia® , ktéry jest dostepny réwnie:r w internecie na
stronie: https://vitamindforall.org/letter.html

w ktdrym czytamy:

welowody navkowe pokazuja, fe:

Wyizie poziomy witaminy D we krwi sa swiazane z nitszym! wskaZnikami infekcii SARS-
Cov-2.

Wyisze poziomy witaminy D wials sie¢ 2z mniejszym ryzykiem wystapienia cigtkiago
preypadky (heoapitalizadia, OIT lub zgon),

Badania interwencyine (W tym BCT) wskazuijg, 2e witamina O mofe by bardzo skutecznym
leczeniem.



Wiele artykulow ujawnia kilka biclogicznych mechanizméw, za pomocy ktérych witamina D
wolywa na COVID-19.°

Badni i Burmistri zachecajs mieszkafictw gminy do uzupeinienia niedobortw witaminy 0,
ai do osiggnigcia poziomy 40 pgiml,

Jesli Pafistwa lekarz nie zaleci inacezej prosze to robic zgodnie z zasadami opiganymi w
tym arcykule;

Zasady suplementacii i leczenia witaminag 0 - nowelizacja 2018 r. Vitamin D
supplementation guidelines for Poland - 2018 update

https://www. researchgate.net/profile/Pavel Pludowski/publication/3303158708 ZASADY SUPL
EMENTACTI I LECZENIA WITAMINA D -
HOWELIZACIA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND -

WITAMINA-D- HDHELIEREJA 2018-r-VITAMIR-D- EUPPLEMEHTETIDN GHIDELIHEE FOR - FﬂLAHD B =2 01H-
UPDHT pdE

Proseg priekazywad te informscie wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem
BMI = 30, ludziom z ciemngy karnacja, oraz ludziem, ktdrzy nie suplemetuia bed witaminy
! okresie zimowym.

Gmina podejmie takia prébe dotarcia do wszystkich "najslabszych" miasztaﬁcﬁw gminy,
nie chslugujacych internetu, z pakietem profilaktycznym.

______________________________________________________________________________________

. powataniem

W dniu 2021-01-19 08:37, Krzychu napisal{a):
Drodzy Samorzadowoy

Szanocwni Panstwo,

Frzekazuje Panstwu informacie; ktére moga uchronié zdrowie 1
tycie tysipcy Polakéw, mieszkajacych w kazded polskiej gminie.

Prosze przekazad jo wszystkim radnym, marszalkom, =tarcatam,
‘burmistrzom i prezyvdentom,

Frosze przekazac je wszystkim lekarzom w Waszei gminfe.

Minglo ju2 wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

Attps: //www.prezydent . pl/aktualnosci/wydarzenia/art, 2002, spotkanie-z-ekspertami-na-
temat -odpornosci -w- ohbliczu-pandemii-covid-1%. html

Dluted nie moina czekas!ill

Frzykiad Finlandii, pokazuje, ®e Pahstwo moze wprowadzié
profilakbyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadzied.

W pierwsze}l kolejnosci nalety te zrobid w domach opleki; bo nawet w
krajach skandynawskich {jak Szwecja)l moie to wygladaé fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral . comfarticles/10.1186/8120877-017-0622-1
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Byly juz w Burople programy, ktdre pomogliyby nam sig preygotowas
do zwigkszenla odpornogci peodobnie jak te zrobila Finlandia.

https://srquive. pt/wayback/20160421114710/http: / /www.odin-vitd. eu/public/116-european-

wide-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D I Smierci né Covid-1% moina
gnalefd w tym badaniwg

Pani dr hab., n. med. Agnieszka Rusinska pozostawiia nam w spadku ten
prrewodnik po suplementacji witaminy D:

httpe:/ /www.researchgate net/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACII I LECZENLA WIT

AMINA D - NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN D SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR POLAND -
A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Buropie badania maunkowcdw, ozy nie
mamy ¥ Burcpie pandemii niedsoboru witamime D:

W tej pracy udzial bral tekie polaki naukowido. Warto korzystad z
jego wiedzy przy podejmowanio decyzji w najblizszym czasie.

"ipiyw witaminy D na zdrowie uklado miesniowo-szkieletowego,
odpornosé, autoimmunologiczne, chorcby ukiadu kratenia, raka,
plodnofe, ciae, demencie i Smiertelnosd -- przeglad
ostatnich dowodéwn

Tiumaczenle Google:
" ..Wyniki

odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
gklady miegniowo-szkieletowego (osiabienis migsni, upadki,

zlamania), chorobami zakainymi, chorobami autcimmunologicznymi,
chorobami ukladu krafenia, cokezyes typu 1 12, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurckegnitywnymi i chorobami paychiczoymi i innymi
choroby, a takie berplodnosé oraz niekorzystne wyniki ciay i

porodu. Hiedobdr / niedcbér witaminy D jest zwiazany 24

fmiertelnodclia = Jakiejkolwiek priycayny

Wniocski

odpowlednia suplementacis witaminy [ i rozsadna ekspozycja na
Gwiatlo sioneczne, &by csiagnat optymalny poziom witaminy D,
naleta do gidéwnych czynnikdw profilaktyki calego spektrum
zaburzed. Wytyozne dotyczace suplementacii i populacyjne strategie
zwalczania nisdoboruy witaminy 0 musza sostac uwzglednicne w
priorytetach lekarzy, pracownikdw siugby zdrowia i decydentdy W
driedzinle cpieki sdrowotnej...”

Jaki wladza powinna z tej publikacii naukowe] wyciagnad wniosek 7

Ja wyclagnalem taki, #e kampania informacyjna o suplementacji
powinna byd polaczona # akcia wystawiania recept 1 zalecen przez
wezystkich lekarzy podstawowej opiekl zdrowotnej, Poprzedzone to
powinne byd skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
miedzi, magnezu i witaminy B12 {(lista badafl do modyfikac)i przez
ekspertiw 1 lekarzy).



O to mam apel do wasystkich polskich lekarzy w Polace. Pokatmy razem,
s potrafimy wyjsé 2 nejwiskszego kryzysu sdrawstnego od crastw

woiny !l Zliwidujmy niedobdr witaminy D wiréd wazystkich ocséb,

ktore odwiedza lub zadezwonia do lekarzy w styczmiu i 1dtym.

Bpel nauvkowcow "Do wszystkich rradéw, urzednikéw zdrowla
publicznego, lekarzy | pracownikéw siuiby zdrowia® jest dostepny
rownied W internecie. Znajda tam Pafistwo takse narwisko polskiego
naukowea,

attps://vitamindforall.crg/letter.html

*...Dowody maukowe pokaruia, Zé:

HWyisze pozlemy witaminy D we kiwl a8 zwigzane -z niZszymi
wekafnikami infekcii SARS-cev-2.

Wyisze poziomy [ wiglisg sie z mriejseym ryzyvkiem wystapienia
ciezkivgo przypadku (thospitalizacja, OIT lub zgomnj-

Badania Iinterwencyjne (w tym RCT} wskazula, fe witamina D mote byé
bardzo skuteczmm leczeniem,

Aisle ariykuldw gjawnia kilka bivlogicenych mechanizméw, za pomocs
ktdrych witamina O wplywa na COVID-Jg."®

Apel byl juz szerocko PropagowWwany

httpﬂ:ffwhwtﬁhmymag-cﬁ.qﬁﬁnewﬂfhn-gpen—lett&r:urgea—gﬂ?ﬁrnmpnt—B-Wﬁrldwide—tn—uss:

y;t;min-d-asrpart-nf-cavid~respnnse-strqgggy_g;t1ﬁsgihzm;

To co preyciaga moja § mam nadziede Pafstwa uwaged, to te
fragmenty publikacjii:

"...Finlandia jest fedynym krajem, w ktérym chowigzuje skuteczny
program wrmacniania 2ywnosci witaming & i ma jedna = najlepszych
reakcji pandemicznych na fwiecie, 2 zaledwie 484 Zgonami 1 22 SO0
regeneracia [w ¢zasie mbowienial...®

".rodaponia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryvh,
jednego z niewlelu naturalnyeh frédel Wwitaminy Dw fywnofci, e
ich dleta jest wystarczajaco bogata, aby byé wystarczalaca w zimie,
Japonia miata [okolo] 188,000 [corenavirus] przypadkdw, ale
ponigej 3,000 zgondw. Jest to populacia, kcbéra =ma taks samg
szerokosc gecgraficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsze
zaludnienie, , "

"...Witamina D jest znacznie bezpieciniejsza ni2 sterydy, takie jak
dekzametazan, , . "

"...Eksperci zalecaja, aby u dorosiych ich epoiyeie witaminy D
Wzrasto do 2, 000-4,000 IU diiennie w zaleinosfci ad crynnikow,
takich jak istniejace niedcbory witamin i me*liwose nledabordw
witamin w tym u csfb z ciemniejezymi odcieniami ekdry i tych,
ktdriy przebywaila od wielu migsiecy w domach.. . "™

Wiadomo, 2e wWwitamina O jest niezbedra, ale wlekszofs ludzd nie ms
18 wystarczajacs duio,

Rorzystajcie prosze, drodzy Samorzadowey, 2 wiedzy naukowcedw! ]!

Wezystkich Ludzl Dobrej Welil prosze bardszo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, e pacjenci z niadoborem witaminy D maja wieksze kKlopoty
z choroba COVID-19



2, 0 tym, %8 w okresie zimowym slofce moze hyd wa siabe, Zeby
prupelinid npiedobér i potrzebna jest suplementacia

3. o by de starsi ludzie, ktdrym od roku zaleca sig gsiedzenie w
domu i latem nie przebywali na stoficu, maja prawie na pewWwno

niedobdr tej witaminy

4. o tym, %e ludzie z ciemniejsza karmacja moga mied wigkszy
niedobdr te] witaminmy

5. @ tym, #e uzupelnianie niedoboru nie wda sie eod razu, organizm
mode prryjmowad witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboro moze
trwad znacznie diuied; wiec im wozedniej zaczhniemy, nile czekajac
na koronawirusa, tym lepiej.,

f. o tym, e produktami, ktdre poprawiaja przyswajanie witaminy D3
=5 np. magnez, witamina K2MKT i clej w kapsuice lub kroplach.

Fatujey ludzitil
#profilaktykaDs

z powataniem



